

巻き爪・外反母趾・タコ・偏平足・爪の変形など見た目の美しさと疲れにくい健康な足の為のケアを行います。

Medical Foot care for Athlete’s foot Corns Calluses Dry, cracked heels, Fungus Ingrown/overgrown toenails, Nail discolouration.



· フットケアコース  
€57,5
色塗りをされない方のための爪まわりのケア、古くなった足裏の角質をなめらかにし、トリートメントで仕上げます。


“ケアの流れ”
フットバス　
整爪・甘皮ケア
マシンケア（たこ・魚の目のケア）
角質除去
パラフィンパック
マッサージ


· Foot care

[bookmark: _GoBack]A medical pedicure is a noninvasive treatment that focuses on the hygienic and aesthetic care of the toes, toenails and soles of the feet. After a full assessment of your feet and nails, a highly skilled foot care specialist performs a wet procedure that combines podiatry with nail care. Unlike nail salons, I am trained to examine and treat disorders affecting the feet and toenails using advanced equipment and tools, under the strictest hygiene protocols. 
Foot bath　
Nail file and cuticle care
Care with Machine（Cullus/corn）
Hard skin removal
Praffin wax treatment
Food massage


· 巻き爪矯正  
€67,5 〜
軽く皮膚に食い込んだ巻き爪から、巻き込み過ぎて上に盛り上がる重度巻き爪まで、痛みを感じる事なく安全にお手入れ致します。爪専用のファイバーグラスのプレート(別途支払)など皮膚に負担の無い素材を使用し巻き爪の痛みを取り除きます。
爪白癬の治療も行なっております
巻き爪で炎症、化膿している方は施術できません。

· Care fore Ingrown/overgrown toenails

Care with brace system for Ingrown Nail Correction.

We can not accept to treatment ingrown nail with purulent inflammation.
We perform a treatment for the following
Corns
Calluses Dry, cracked heels Fungus (Onychomycosis) Ingrown/overgrown toenails Nail discolouration

· ブラジリアンシュガーリング脱毛
€54,5
100%ナチュラルで安心なワックスを使用しアンダーヘアの脱毛処理を行います。
毛を全体的に1センチ以上のばしてからお越しください。
生理直前直後は、 ホルモンのバランスの影響により通常よりも敏感になり痛みを感じやすかったり、ナプキンによるムレなどで炎症が起きた状態のまま施術を行うと肌のトラブルも起きやすいため、施術をお控えいただくことをおすすめいたします。


Brazilian sugar waxing
Depilation of under hair using 100% natural and safe wax

Please extend the hair more than 1 cm overall.
Immediately after the menstruation, due to the influence of the hormonal balance,
it becomes more sensitive than usual and it is easy to feel pain, or if you perform the procedure while the inflammation occurs due to stuffiness caused by napkin etc., skin troubles are likely to occur, so We recommend you to refrain from it.

ボディシュガーリング脱毛（ブラジリアンをされた方のみ追加オプションとして）
€19,5〜
100%ナチュラルで安心なワックスを使用し身体各部位の脱毛
Body sugar waxing
Depilation of parts of the body using 100% natural and safe wax




プロフィール

清水真奈美

ベルギーでメディカルフットケアの資格を取得。
在宅訪問をメインに活動。ベルギーフットケア協会認定品質ラベル保持

ベルギーフットケア協会に所属。
世界の医療団（Médecins du Monde MDM) 、 Mutualité Socialiste du Brabant、　
Le Home Beauport（Etterbeek 公営介護施設）などでフットケアを務める。

SHIMIZU Manami

Diploma: Gespecialiseerde voetverzorging (Medicale pedicure) in Belgium
	Belonging to
	Belgium  Foot care association


Working at Médecins du Monde,  Mutualité Socialiste du Brabant and Le Home Beauport (care facility care home in Etterbeek)
	  
	施術内容
	所要時間
	€

	メディカルフットケア
	30-40
	58

	巻き爪ケア
	30-40
	65

	ブラジリアンワックス 
	30
	53

	両腕
	20
	17

	両足
	20
	18

	脇
	20
	15

	うなじ
	20
	12

	背中
	20
	12

	持ち込み販売商品
	 
	 

	クリーム
	 
	10

	オイル
	 
	10

	B/Sスパンゲ(巻き爪）
	 
	15



	
	



